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STRAZ HONOROWA
NAJS'WIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Czy pragniesz zy¢ w obecno$ci Boga i pocieszaé Je-
go Serce? Godzina Obecnosci przy Sercu Jezusa, kto-
ra jest zasadnicza praktyka Strazy Honorowej Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa, moze Cie tego nauczyc.
Czlonkowie tego Arcybractwa szukaja odpowiedzi na

pros$be Chrystusa, ktory objawiwszy cuda swej mito-
Sci éw. Malgorzacie Marii Alacoque, wizytce, skarzyt

sie na obojetnosé ludzi, oczekujac odpowiedzi mi-
losei na Jego milosé.

Co zatem trzeba zrobié?

Wybrac jedng godzine w ciggu dnia i przezy¢ ja, ofia-
rowujac Sercu Jezusa wszystko, co w niej wykonuje-
my: prace, przygotowywanie positkéw, opieke nad

dzie¢mi, odpoczynek, podréz itp.

Nie nalezy nic zmieniaé w swoich zajeciach, lecz je-
dynie zmienié nastawienie serca, aby §wiadomiej

trwac w obecnoéci Jezusa podczas wybranej godziny
w naszych myélach, stowach, czynach, cierpieniach,
a zwlaszcza w miloéci, wszystko Mu po$wiecajac.
W ten sposéb zjednoczymy codzienng prace i obo-
wiazki stanu z ofiarg Zbawiciela — raz ofiarowanego

za wszystkich na krzyzu za zbawienie $wiata, a obec-
nego nadal w kazdej Eucharystii — wchodzac w coraz

bardziej osobiste zjednoczenie z Chrystusem.

Kto moze dolgczyé do Arcybractwa Strazy Hono-
rowej Naj$wietszego Serca Pana Jezusa?
Wszyscy! Dzieci i dorosli, osoby $wieckie, kaptani
1 osoby konsekrowane.

Jak wstapi¢ do Arcybractwa?

Jesli w parafii nie ma wspoélnoty strazowej, mozna zgto-
si¢ swoje pragnienie do Dyrekcji w Krakowie — telefo-
nicznie (12 631 86 20 lub 690 428 033) badz przez In-
ternet (strona: www.strazhonorowa.pl/jak-wstapic). B

Zgtoszenia na prenumerate ,Wiado-
mosci” nalezy kierowac na adres Wy-
dawnictwa. Redakcja nie zwraca ma-
teriatéw niezamoéwionych i zastrzega
sobie prawo do skracania nadesta-
nych tekstéw oraz zmiany tytutdw.

Zdjecia wewnatrznumeru, oile nie na-
pisano inaczej: Adobe Stock, Pixabay,
Freepik, Pexels, archiwum wiasne.




s. M. Bernadeta Wysocka VSM
j - Redaktor Naczelna

NIECH ZYJE JEZUS!

UKOCHANI CZYTELNICY,

jest artykul ks. prof. dra hab. Janusza Krolikowskiego Ciggle otwarte dla

czlowieka Serce Jezusa (s. 2). Autor podkresla ogblnoludzki charakter do-
kumentu, waznego nie tylko z religijnego punktu widzenia, i dostrzega ,koniecz-
no$¢ odwolania sie do serca, jesli ma zostaé ocalony czlowiek i $wiat”. Sercem,
do ktérego przede wszystkim nalezy powrdcié, jest Jezusowe Serce, z ktérego
wyplywa strumien wody zywej, wzmacniajgcy w czlowieku zdolno$é kochania
i shuzenia innym. Wersja audio encykliki dostepna jest rowniez na naszym ka-
nale Youtube (kod QR, s. 6). Ponadto cennym poglebieniem tresci encykliki jest
Droga krzyzowa na podstawie jej fragmentéw, przygotowana przez Elzbiete Jo-
dzinska (wktadka Patrzeé sercem).
Poniewaz zblizamy sie do konca jubileuszu 350-lecia Wielkich Objawient Bozego
Serca $w. Malgorzacie Marii Alacoque, przypominamy tre$¢ ITT Wielkiego Obja-
wienia (s. 7) z jego przestaniem o ustanowieniu $wieta ku czci Jezusowego Ser-
ca i dolaczamy komentarz ks. dyr. Krzysztofa Zimonczyka SCJ Przeto zgdam
od ciebie (s. 8). O tym, co lgczy Sw. Malgorzate Marie z zalozycielka Strazy Ho-
norowej NSPJ, traktuja z kolei artykuly: Strazowe ABC... czyli pytania do Dy-
rekcji (s. 17) oraz Siostry od Serca (s. 25).

W obecnym numerze oprocz rubryki W naszym zyciu strazowym (s. 11) zamie-
sciliSmy Aktualnosci strazowe (s. 33) z najnowszymi informacjami dotyczacy-
mi funkcjonowania Arcybractwa zarowno w Polsce, jak i za granica. Zapowie-
dzi dni skupienia, rekolekcji i zjazddw w poszezegdlnych diecezjach sg zarazem

zaproszeniem do uczestnictwa w tych wydarzeniach.

Najwazniejszym corocznym spotkaniem wspolnoty arcybrackiej jest ogblno-
polska pielgrzymka do Centrum Jana Pawla II ,Nie lekajcie sie” oraz Sanktu-
arium Milosierdzia Bozego w Krakowie. Srodkowe strony czasopisma sg cen-
nym przewodnikiem dla tych, ktorzy zechca w niej uczestniczyé. Obydwa sank-
tuaria sg koSciotami jubileuszowymi, dzieki czemu podczas pielgrzymki bedzie

mozna uzyskaé odpust zupely. Inne praktyki wyznaczone przez Penitencjarie

Apostolska, a zwigzane z Rokiem Jubileuszowym, zamieszczamy na s. 23 stra-
zowego periodyku. B

Z aproszeniem do lektury najnowszej encykliki papieza Franciszka Dilexit nos



SERCE
JEZUSA

Doczekalismy sie —bo juz od jakiegos czasu pojawiaty sie liczne, a nawet
natarczywe gtosy zapotrzebowania na encyklike papieska poswiecong
Najswietszemu Sercu Pana Jezusa. Papiez Franciszek odpowiedziat na
to zapotrzebowanie 24 pazdziernika 2024 r., ogtaszajgc encyklike Dilexit
nos o mitosci ludzkiej i Bozej Serca Jezusa Chrystusa.

POWROT DO SERCA

Jest to dokument, ktory posiada duze

znaczenie z religijnego i ko$cielnego,
a zarazem ogodlnoludzkiego punktu wi-
dzenia. O znaczeniu tego ogdlnoludz-
kiego punktu widzenia moze $wiad-

czy¢ wymowny fakt, ze papiez zaczyna
swdj wyklad od powolania sie m.in. na
starozytnych: Homera, Platona, po-
tem na Dostojewskiego, a w koricu na
Martina Heideggera, czyli do$¢ kon-
trowersyjnego ateistycznego filozofa
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wspolczesnego. Dla wszystkich tych
mySlicieli wspélnym mianownikiem
jest to, ze patrzac z r6znych perspek-
tyw, widzg jednak koniecznos¢é odwo-
lania sie do serca, jesli ma zostac oca-
lony czlowiek i §wiat. Bez powrotu do
serca 1 zdecydowanego zwrocenia sie
do niego nie ma i nie bedzie przyszio-
$ci. W Sercu Jezusa Ko$ciél posiada to,
czego cztowiek i Swiat pilnie potrzebu-
ja i co stanowi warunek ich przetrwa-
nia, a zatem trzeba do Niego powrdécié.
Musimy odkryé, jak jasno wskazuje
papiez Franciszek, 1 doj§¢ do przeko-
nania, ze ,,w ostatecznym rozrachun-
ku jestem swoim sercem”. Dzieje sie
tak dlatego, ze ,,ono mnie wyréznia,
ksztaltuje moja tozsamoséé duchowa
1 jednoczy mnie w komunii z innymi
ludZmi” (nr 14).

SERCE JEZUSA CENTRUM
JEGO OSOBY

Serce Jezusa ,,symbolizuje Jego oso-
biste centrum, z ktérego wyplywa Je-
go milo$¢ do nas” (nr 32). Odniesie-
nie do Jezusowego Serca nie jest tylko
jakims$ pietystycznym — jak nierzadko
zarzucano i jak ciggle jeszcze sie za-
rzuca temu nabozenstwu — splasz-
czeniem relacji do Jezusa Chrystusa,
a przez Niego do Ojca. Serce stanowi
jednoczace centrum Jego osoby, ktore
zostaje ukazane w Jego gestach, w Je-
go spojrzeniu i w Jego stowach. W tych
przejawach ludzkiej natury Zbawicie-
la rozpoznajemy ich zZrédlo, czyli Je-
go Serce. Odzwierciedlajg one dosko-
nale Jego czlowieczenstwo i Jego stan
wewnetrzny. Méwigc zatem o Sercu

Jezusa, nie odwolujemy sie do cze-
go$ zmys$lonego, ale od tego, co do-
strzegalne, aby potem w sposob pew-
ny przejsé do tego, co duchowe, czyli

do tajemnicy Jego zycia wewnetrzne-
go. Serce Jezusa jest Jego duchowo-
Scig, a Jego duchowos¢ jest Jego Ser-
cem — w Nim jest On caly, jak podkre-
Sla papiez Franciszek (nr 48).

Serce Jezusa, promieniujgce mitoscia,
jest w sobie Sercem mitujagcym — mi-
hijacym czlowieka ze wzgledu na jego

zbawienie i jego pelnie zycia. Ten rys

osobowoéci i duchowoéci Chrystusa,
koncentrujacy sie w Jego Sercu, po-
siada wyrazne pierwszenstwo w Jego

ziemskim zyciu. Na ten fakt wskazuja
m.in. liczne wizerunki, ktére od same-
go poczatku wspieraja poboznosé ko-
Scielng, ukazujace tajemnice milujace-
go wnetrza Jezusa (nr 49-58).

POTROJNA MILOSC

Najwazniejsze w spojrzeniu na Ser-
ce Jezusa, lacznie z wykorzystaniem
odpowiedniego wizerunku, jest jed-
nak odkrycie, ze jest Ono napehio-
ne i promieniujgce miloscig, ktéra
posiada niejako r6zne wymiary. Jest
to milo$¢ ,zmyslowa”, czyli w pelni
ludzka (nr 59), gdyz Chrystus ,,umi-
towal nas Iudzkim sercem”, jak pod-
kreglil IT Sobor Watykanski w konsty-
tucji Gaudium et spes (nr 22). Klu-
czowa sprawg jest jednak ,,potréjna
milo$¢”, ktdra rozpoznala poboznosé
koscielna 1 ktérg kontempluje w wi-
zerunkach Serca Jezusa. Jest to: ,Po
pierwsze, nieskonczona Boza milosé,




= g Wielkich Objawier Bozego Serca
zfm (ﬁ;f;z};sgof $w. Matgorzacie Marii Alacoque

PRZETO
ZADAM OD
CIEBIE

CZAS OBJAWIENIA
| OKOLICZNOSCI

Wedlug Pamietnika duchowego Apo-
stotki Bozego Serca trzecie Wielkie

Objawienie mialo miejsce podczas

oktawy Bozego Ciala, ktéra w 1675 r.
trwala od 13 do 20 czerwca. W tym

czasie —za pontyfikatu papieza Kle-
mensa X —Kosciél obchodzit Rok Ju-
bileuszowy 1675, a na jego poczatku

do Paray-le-Monial przybyl, by zostac

przelozonym klasztoru ojcow jezuitow,
0. Klaudiusz La Colombiére, 6w shu-
ga, ktorym Jezus chcial sie postuzyc
w celu zaprowadzenia w KoSciele $wie-
ta swego Najswietszego Serca.

 ;
3
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Na podstawie innych pism pozosta-
wionych przez §w. Malgorzate Ma-
rie mozemy ustali¢ dokladna date te-
go najwazniejszego objawienia. Dzia-
lo sie to w niedziele 16 czerwca 1675 .
Swieta przebywala w chérze zakon-
nym i trwala na adoracji wystawione-
go w kaplicy klasztornej Najswietsze-
go Sakramentu; kleczala jaki§ metr od

kraty. W Pamietniku duchowym za-
znaczyla, ze Bog w czasie tej adora-
cji zlewal na jej dusze nadzwyczajne

laski, a ona zapragnela, by odwdzie-
czy¢ sie Mu milo$cig za milosé. Wte-
dy przed $w. Malgorzata Marig stanat

zmartwychwstaly Chrystus i powie-
dziat do niej: ,,Nie mozesz Mi okazac

wiekszej milosci, jak tylko wypehia-
jac to, czego juz od ciebie wielokrot-
nie zagdalem”. Mozemy przypuszczac,
ze Jezusowi chodzilo tu o wypekienie

przez mistyczke Jego zadan dotycza-
cych rozszerzenia czci dla swego Serca.

SWIETO WYNAGRODZENIA

Nastepnie Zbawiciel rozwarl swoja

piers$, wskazal na Naj$wietsze Serce

i podobnie jak podczas drugiego Wiel-
kiego Objawienia wyrazil skarge na

ludzka niewdziecznoé¢, brak szacun-
ku, Swietokradztwa, ozieblos¢ i wzgar-
de. Tym razem jednak szczeg6lnie

podkreslal zniewagi, jakich doznaje

w Eucharystii, glownie ze strony oséb

Mu po$wieconych. Zupelng nowoscia
bylo ponadto zadanie ustanowienia

Swieta NajSwietszego Serca, by przez

Komunie Swietg i uroczyste akty prze-
blagania uczcié to Serce i wynagra-
dza¢ Mu za doznawane zniewagi.

Jezus domagal sie publicznej czci dla
swojego Serca, ktéra wyrazalaby sie
w konkretnym $wiecie, wylgcznie na
to przeznaczonym, i w pewnych jemu
wiasciwych praktykach wynagradzaja-
cych (Komunia Swieta i publiczne akty
wynagrodzenia). Swieto to mialo by¢
obchodzone w pigtek po oktawie Bo-
zego Ciala. Zbawiciel obiecal $éw. Mal-
gorzacie Marii, ze w zamian Jego Ser-
ce ,,otworzy sie, aby splynely z Niego
obfite strumienie Jego boskiej milo-
$ci na tych, ktérzy Mu te cze$é oka-
73 1 zatroszcza sie o to, by inni Mu ja
okazywali”.

POSLANY StUGA

Aby zaprowadzi¢ nowe $§wieto w Kos-
ciele, Jezus nakazal powiernicy swego
Serca spisaé wszystko, co bylo przed-
miotem objawienia, i udaé sie do ojca
Klaudiusza La Colombiére’a. W Pa-
mietniku duchowym $w. Malgorzata
Maria nie mowila o tym za wiele, ale
w opisie objawienia zredagowanym
dla o. Klaudiusza, zrelacjonowatla spra-
we szerze] 1 z wiekszg zywiolowoscig:

— Alez, m6j Panie, do kogdz to uda-
jesz sie z tym zgdaniem? — zapytala
Chrystusa, wskazujac na swoja nie-
godnoéé ,nedznego stworzenia i bied-
nej grzesznicy’ .

— Czy nie wiesz, moje dziecie — odpo-
wiedzial jej Zbawca — ze Ja zawsze
uzywam stabych, aby zawstydzi¢ moc-
nych?

— Wiec wskaz mi, Panie moj — blagala
Malgorzata — wjaki sposob mam Twoj
rozkaz wypekni¢!




B Sw. Klaudiusz La Colombiére

Y
(@)

Przeto zgdam od ciebie

— Udaj sie do mojego stugi [o. Klau-
diusza] i powiedz mu ode Mnie, ze

ma zrobi¢ wszystko, co jest w jego

mocy, aby to nabozenstwo rozszerzy¢
i w ten sposob pocieszyé moje Serce.

Zbawiciel zaznaczyl réwniez, ze 0j-
ciec Klaudiusz spotka na tej drodze

wielkie trudnoéci, ,lecz niechaj wie,
ze wszystko moze ten, kt6ry sobie nie

ufa, lecz we Mnie jedynie poklada ca-
13 nadzieje”.

USTANOWIENIE SWIETA

Ojciec Klaudiusz nie byt czlowiekiem,
ktory bezkrytycznie wierzyt we wszyst-
ko, co mu méwiono, jednakze jako

spowiednik si6str wizytek z Paray-le-
-Monial zdazyt juz poznaé s. Malgo-
rzate Marie i mial $wiadomos$é praw-
dziwosci jej wezedniejszych objawien.
Wdzieczny za postuge, jaka Boze Ser-
ce przeznaczylo dla niego, postano-
wil rozpoczaé od samego siebie i 21

czerwcea 1675 r., w pigtek po oktawie
Bozego Ciala, po$wiecit sie Najswiet-
szemu Sercu Pana Jezusa.
Niespodziewanie w 1676 r. o. Klau-
diusz musial opusci¢ Paray-le-Monial.
Zostal wystany przez przelozonych
do Londynu, gdzie zostal kapelanem
ksieznej Yorku. Tam — wedlug stow
Sw. Jana Pawla II — stal sie ,wspania-
lym krzewicielem, nauczycielem i apo-
stolem Najs$wietszego Serca”. Najwie-
kszg jego zashugg bylo zamieszczenie
w Rekolekcjach opublikowanych w ro-
ku 1684 relacji z trzeciego Wielkiego
Objawienia, przekazanej mu przez
$w. Malgorzate Marie. Ksigzka o. Klau-
diusza cieszyla sie wielka popularno-
$cig 1 zapoczatkowala idee wprowa-
dzenia $wieta Bozego Serca w zycie
Koéciola.

Znaczaca role w tym dziele odegrat
rowniez Memoriat biskupow polskich
z 1765 r., dzieki ktéremu zatwierdzo-
no $wieto Najéwietszego Serca Pana
Jezusa i zwigzane z nim teksty litur-
giczne dla Polski i Arcybractwa Serca
Jezusowego w Rzymie. Dokonal tego
Klemens XIII dekretem Instantibus
z 6 lutego 1765 r. W biezacym 2025 r.
przezywaliSmy okragla 260. rocznice
tego wydarzenia. Natomiast 23 sierp-
nia 1856 r. Pius IX wprowadzil §wie-
to Serca Pana Jezusa w calym KoScie-
le. Do rangi uroczysto$ci podniost je
w 1889 r. Leon XIII, zas Pius XI w ro-
ku 1928 zalecil, by w ten dzien odma-
wiaé przed wystawionym Najswiet-
szym Sakramentem Akt wynagrodze-
nia Jezusowemu Sercu. B




USWIECANIE
CODZIENNOSCI

Wstapiliémy do Strazy Honorowej
Naj$wietszego Serca Pana Jezusa calg
rodzing: ja z mezem i tréjka naszych
dzieci. Wszyscy wybrali$émy te samg
Godzine Obecnoéci. To nas motywu-
je i dzieki temu nie da sie zapomnie¢
0 naszej godzinie. Zawsze znajdzie sie
ktos$, kto przypomina o niej innym.
Amelia

KRR

Jestem mocno zaangazowany w roz-
ne postugi w mojej parafii i sadzilem,
ze po$wiecenie Jezusowi dodatkowej
godziny w ciggu dnia nic nie zmieni
w moim zyciu. A jednak sie mylilem.
Codzienna Godzina Obecno$ci da-

je mi zastrzyk motywacji do wszyst-
kich innych aktywnosci, poniewaz te-
raz wykonuje je nie tylko po to, aby
stuzyé, ale przede wszystkim w du-
chu zadoééuczynienia Sercu Jezusa.
To bardzo zmienia moj stosunek do
wykonywanych czynno$ci. Dziekuje
przyjaciolom za to, ze opowiedzieli
mi o Strazy Honorowej NSPJ i mnie
do niej zaprosili.

Piotr

KRR

Jestem nauczycielkg w szkole $red-
niej. Moja Godzine Obecnoéci odpra-
wiam po poludniu — dokltadnie wtedy,
gdy wznawiam zajecia z uczniami. To

31
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Uswiecanie codziennosci

zawsze trudny moment, bo czesto czu-
je sie juz zmeczona. Ofiarowywanie

Panu Jezusowi tego czasu pomaga mi

w radzeniu sobie z obowigzkami.

Dominika
HFRH

Bycie czlonkiem Strazy Honorowej

NSPJ i odprawianie Godziny Obecno-
Sci pomaga mi bardziej poznawaé Je-
zusa Chrystusa. Moje zycie duchowe

powoli, ale systematycznie sie pogle-
bia. Z natury jestem osoba o surowym

usposobieniu, ktéra wszystko dener-
wuje i ktoéra reaguje impulsywnie. Go-
dzina Obecno$ci mnie wycisza, dzie-
ki niej staje sie spokojniejsza. Probu-
je takze zrozumie¢ blizniego i chetniej

okazuje mu wyrozumialo§é. Inaczej —
myéle, ze lepiej — przezywam réowniez

modlitwe. Bardziej niz wcze$niej sta-
ram sie shucha¢ glosu Pana, ktory kie-
ruje moim zyciem, pomagajgc mi zna-
lez¢ rozwigzanie moich problemow.

Joanna

|

Zmagam sie z przewlekla choroba, kto-
ra uniemozliwia mi znalezienie dobrej

pozycji do zadniecia. Wybratem zatem

godzine 23°°, aby czuwaé przy Sercu

Jezusa. Przebywanie w towarzystwie

cierpigcego Chrystusa nadaje sens te-
mu, czego do$wiadczam.

Fabian

RHHE

Od wielu lat jestem dializowana. Moje
zycie nie jest latwe, ale czesto rozmy-
§lam o cierpieniu, jakie przezywatl Pan
Jezus w drodze na Golgote. Ta my$l
dodaje mi odwagi i pomaga zaakcep-
towaé moja sytuacje. Dlatego wlaénie
wybralam godzine 11°° jako Godzine
Obecnoéci, aby jednoczy¢ sie z Chry-
stusem dzwigajacym swoj krzyz.

Syhvia

KR

Od kiedy zaczalem praktykowaé Go-
dzine Strazy, czuje sie blizej Boga, na-
wet jesli nie mysle o Jezusie przez ca-
ly ten czas. Widze, jak wzrasta moje
zaufanie do Pana Boga we wszystkim,
co robie.

Witold

RRF

Codzienne odprawianie Godziny Obec-
no$ci wzmacnia mojg relacje z Chry-
stusemidrugim czlowiekiem. Ponadto

czyni mnie bardziej cierpliwym, tole-
rancyjnym, a takze mitosiernym. Czu-
je sie réwniez zdolny do akceptowania

réznych do$wiadczen i ofiarowywania

ich Jezusowi w czasie moich Godzin

Obecnoéci. ®

Pawel
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% Ptaskorzezba przedstawiajaca Najswietsze
Serce Pana Jezusa, zdobiona ztoceniami
i oprawiona w drewnianej ramce

+ Zar Bozej mitosci.
Roézaniec ze sw. Matgorzata Marig Alacoque —

modlitewnik w formacie A6 ' +

% Stuta z logo Strazy Honorowej NSPJ
i pozdrowieniem strazowym: Niech zyje Jezus!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowe;j
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Nikt nie ma wiekszej mitosci niz ten, kto oddaje swoje zycie za
swych przyjaciét - i On je za nas oddat. Za ciebie. Za mnie. Odzy-
skat je i towarzyszy nam petnig swego zycia. Pozwdl, by ci towa-
rzyszyt. On cie kocha. Wielkanoc to Jezus zywy.

Papiez Franciszek

szystkim Cztonkom naszego Arcybractwa oraz Czytelnikom

»yWiadomosci” serdecznie zyczymy odkrycia w swoim zyciu obec-

nosci i nieustannego dziatania Jezusa Chrystusa zmartwychwsta-
tego. Niech zblizajace sie Swieta i caty okres wielkanocny beda dla nas
wszystkich czasem radosci i nadziei oraz gtebokiego przekonania, ze

Ten, ktéry umart za nas, wciaz zyje i troszczy sie o swe owce niczym do-
bry pasterz. Wesotego Alleluja!

Redakcja



	Wiadomosci 94.-I
	Wiadomosci 94-II
	Wiadomosci 94.-1
	Wiadomosci 94-2
	Wiadomosci 94-3
	Wiadomosci 94-8
	Wiadomosci 94-9
	Wiadomosci 94-10
	Wiadomosci 94-31
	Wiadomosci 94-32
	Wiadomosci 94-III
	Wiadomosci 94-IV

