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Wszelkie prawa zastrzezone



SLEOWO WSTEPNE

Godzinki jako forma modlitewna datuja sie od
Sredniowiecza. Wzorowane na godzinach kano-
nicznych brewiarza, ich czeSci posiadaja nazwy:
Jutrznia, Pryma, Tercja, Seksta, Nona, Nieszpory
i Kompleta. Siedem czgsci, to nawiazanie do licz-
by, ktora w tamtym okresie urosta do rangi sym-
bolu (siedem bolesci, siedem radosci, siedem stow
Chrystusa na krzyzu itp.). Kazda z nich sktada si¢
z hymnu, wersetow z odpowiedziami 1 koficowe]
modlitwy.

Najstarsze byly poSwiecone Matce Bozej, poz-
niej na ich wzor ukfadano réwniez o: Trojcy Prze-
najswietszej, Duchu Swietym, Bozym Sercu i inne.

Godzinki ku czci NajSwietszego Serca Pana
Jezusa powstaly w drugiej potowie XVIII wieku.
Wziely swoj poczatek ze Srodowisk jezuickich
1 bardzo dobrze wyrazaja tres¢ kultu do Serca Bo-
skiego Zbawiciela. Maja wtasna melodie, ktéra
nie sprawia trudnoSci wiernym wilaczajacym si¢
w ich Spiew.



Mowia o Sercu Jezusa, ktore od chwili poczecia
w fonie Matki Dziewicy zostato utworzone przez
Ducha SW1f;teg0 Tetni Ono ludzka krwig przela-
na na krzyzu, tetni catg niewyczerpalng mitoscia,
ktora odwiecznie trwa w Bogu. Ta mitoscia jest ku
nam wciaz otwarte, jak otwarte zostato wtocznia
setnika. Petne miloSci, nigdy si¢ nie wyczerpuje
1 nigdy nie wyczerpie. Z pelnosci tej wszyscy otrzy-
mujemy faske po tasce, trzeba tylko, aby poszerza-
fa si¢ miara naszego serca, nasza gotowosc czerpa-
nia ze Zrédta mitosci.

Pan Jezus wzywa: ,,Przyjdzcie do Mnie wszy-
scy, ktorzy utrudzeni i obciazeni jesteScie, a Ja
was pokrzepie. Wezcie moje jarzmo na siebie
1 uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem” (Mt 11, 28).




GODZINKI O NAJSWIETSZYM
SERCU PANA JEZUSA

(Zatwierdzone przez Stolice Swietq dekretem
sw. Kongregacji Obrzedow z 26. 02. 1901 r.)

Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu.
Panie pospiesz ku ratunkowi memu.

A~ EFR

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swictemu.

W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze i na wieki
wiekow. Amen.

I Antyfona: Najswietsze Serce Jezusa, woli Ojca
najpostuszniejsze, zwro¢ ku sobie serca nasze,
abySmy wole Jego we wszystkim wypetniali.

Jezu, bram niebieskich chwato, * Boga Ojca uwiel-
bienie, * Co$ wzial na si¢ ludzkie ciato, * Aby przy-
nies¢ nam zbawienie.

Jezu, naszych serc radosci, * Daj nam godnie
wielbi¢ Ciebie, * Rozpal ogniem Twej milosci,
* Serca zimne zbliz do siebie.
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